
In einem schönen Kräuter- und Blumengarten in der List wer-
den wir uns auf die Spuren der Hexen begeben. 

Mit allen Sinnen nähern wir uns dem Geheimnis des uralten Na-
turwissens, um uns mit der Erde, uns selbst und miteinander zu 

verbinden. Ein Nachmittag für Mütter und Töchter ab 5 
Jahre. Auch Omas und ihrer Enkeltöchter sind 

herzlich willkommen.

Mit der zertifizierten Kräuterfrau Tonka werden wir die Kräuter 
unserer Region kennenlernen, gesunde Bio-Köstlichkeiten für 

alle zaubern, eigenes Kräutersalz herstellen und unseren 
Geruchssinn mit selbsthergestelltem Duftöl anregen. 

Der Nachmittag steht unter dem Stern der Gemeinschaft, wel-
che wir zum Schluss am Lagerfeuer noch einmal besonders 

stärken und hier den Tag ausklingen lassen können. 

Wann: 	18.07.2026, 15 bis ca. 19 Uhr
Wo:	Garten nähe Vier Grenzen 
(wird bei Anmeldung bekannt gegeben)

	 	 Anmeldung:	 info@fmgz.de
		  Telefon:		  0511 3004546	
		  Beitrag: 		  20€ pro Mutter
						      (Ermäßigung möglich) 

Wilde Zeit für 
Mütter und Töchter

Ein Nachmittag in der 
Wildkräuterküche

gefördert durch


